
 

 

«Questo gioco misterioso che va dall’amore di un corpo all’amore d’un essere umano, m’è sembrato tanto bello da 
consacrarvi tutta una parte della mia vita. Le parole ingannano: la parola piacere, infatti, nasconde realtà 
contraddittorie, implica al tempo stesso i concetti di calore, di dolcezza, d’intimità dei corpi e quelli di violenza, 
d’agonia, di grida. La piccola frase oscena di Poseidonio, a proposito dell’attrito di due piccole parti di carne, non 
definisce il fenomeno dell’amore, così come la corda toccata dal dito non rende conto del miracolo infinito dei 
suoni. Più ancora che alla voluttà, essa reca ingiuria alla carne, a questo strumento di muscoli, di sangue, di 
epidermide, a questa rossa nube di cui l’anima è la folgore» (M. Yourcenar, Memorie di Adriano). 

  Se	desideri	guadagnare	maggiore	consapevolezza	sul	tuo	corpo	e	la	tua	sessualità	
  Se	vuoi	scoprire	nuovi	aspetti	della	tua	sessualità	che	sono	nascosti	o	inesplorati	
  Se	senti	confusione	nell’intimità	tra	i	tuoi	confini	e	quelli	del	partner	
  Se	ti	attira	esplorare	le	potenzialità	del	piacere	corporeo,	sessuale	e	affettivo	

Attraverso  l’uso di tecniche espressive del vissuto corporeo ed emozionale dei partecipanti, si affronteranno 
aspetti della rappresentazione e dei significati personali e sociali del corpo e del sesso sia in attività di gruppo 
che individuali in gruppo, in 24 ore di attività. La maratona esperienziale è rivolta a professionisti della salute, 
operatori  socio‐sanitari,  medici,  psicologi,  educatori,  assistenti  sociali,  terapisti,  insegnanti,  educatori  e 
studenti universitari che siano interessati ad acquisire competenze e strumenti volti a facilitare la vita sessuale 
e prevenire l’abuso di persone con disabilità. 

	Programma

 Rappresentazione tramite immagini della propria visione del sesso. 1a giornata – 

 2a giornata – Il mio sesso: descrizione del corpo sessuato.  

 3a giornata – Il sesso dell’altro: desidero farti una carezza e desidero che tu mi accarezzi.  

	Costi

Il costo è di   per 24 ore di attività  ( ).  Il gruppo è attivato con un minimo di 8 persone. La € 180,00 studenti € 160,00

maratona si svolgerà  , presso il PERUGIA dalle ore 10 di venerdì 2 novembre alle ore 19 di domenica 4 novembre 2012

PARK HOTEL (www.perugiaparkhotel.com). La struttura è accessibile e fornisce servizio bar, ristorazione e ospitalità. Le 
prenotazioni  sono  raccolte  sul  sito www.cognitivelab.it  . Ai partecipanti  sarà  rilasciato un entro  il  15 ottobre  2012
attestato di partecipazione valido per il riconoscimento tirocini. 

Conduttori	

Prof.  Stefano  Federici, psicologo, professore di psicologia generale. Ha maturato anche attraverso  soggiorni all’estero 
competenze nell’ambito della sessualità, disabilità e abuso, su cui ha pubblicato più di 100 studi su editrici nazionali e 
internazionali (stefano.federici@unipg.it). 

Dott.  Fabio  Meloni,  psicologo,  counselor  in  sessuologia,  specializzando  in  psicoterapia  della  Gestalt.  Ha  maturato 
esperienze  nell’ambito  della  sessualità,  disabilità  e  abuso,  su  cui  ha  pubblicato  diversi  studi  su  riviste  nazionali  e 
internazionali (fa.meloni@gmail.com). 

Dott.ssa Gloria Maccari, psicologa, psicoterapeuta della Gestalt. Ha acquisito un’esperienza pluriennale nell’ambito dello 

psicodramma olistico e del teatro sociale (gloriamaccari@hotmail.com). 


