SCHEDA PER L’ILLUSTRAZIONE DEL PERCORSO DIDATTICO DISCIPLINARE
A.A. 2010-2011

	Corso di laurea e classe
	SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE LM/67

	Docente
	Prof. STEFANO FEDERICI

	Settore scientifico disciplinare
	M-PSI/05

	Denominazione della disciplina
	Psicologia dinamica e sociologia
· Modulo: Attività motoria e rieducazione psico-sociale

	Crediti 
	2

	Ore
	20

	Programma 

	1. Introduzione alla rieducazione/riabilitazione psicosociale:
· I soggetti destinatari (anziani, adolescenti a rischio, tossicodipendenti in trattamento, pazienti oncologici, pazienti psichiatrici);
· Esercitazioni pratiche sulla conduzione di gruppi riabilitativi per il potenziamento delle abilità sociali (parte I).
2. La rieducazione psicosociale nella disabilità.
3. Analisi di contributi di ricerca su “sport e pazienti con disturbo/disagio psichico”;
· Esercitazioni pratiche sulla conduzione di gruppi riabilitativi per il potenziamento delle abilità sociali (parte II).
4. Analisi oggettiva delle capacità residue del paziente;
· Trattamento riabilitativo e miglioramento della qualità di vita attraverso il “concetto Bobath”.
5. Analisi di contributi di ricerca su “sport e tossicodipendenti in trattamento”;
· Esercitazioni pratiche sulla conduzione di gruppi riabilitativi per il potenziamento delle abilità sociali (parte III).




	Tipologia didattica

	Lezioni frontali

	Modalità di verifica
	L’esame relativo al modulo Attività Motoria e Rieducazione Psico-sociale è scritto. Agli studenti è richiesto di presentare un elaborato scritto di almeno 8 pagine su uno degli argomenti trattati nel corso secondo le indicazioni che verranno fornite a lezione dal docente.
L’elaborato scritto dovrà essere inviato per email all’indirizzo: stefano.federici@unipg.it almeno 10 giorni prima della data di appello di Psicologia dinamica (Mazzeschi). Il voto dell’elaborato sarà comunicato allo studente via email e alla prof.ssa Mazzeschi per la verbalizzazione dello stesso dopo aber sostenuto le restanti prove degli altri 2 moduli.



	Libri di testo e altri supporti didattici
(Lo studio di questi testi è obbligatorio per tutti gli studenti – frequentanti, non-frequentanti e lavoratori)

	1. Dispense di Attività Motoria e Rieducazione Psico-sociale (2009-2010) disponibili online sul sito
 www.cognitivelab.it.

	2. Eventuali testi integrativi e di approfondimento saranno indicati durante lo svolgimento delle lezioni e le indicazioni bibliografiche saranno riportate sulle “Dispense” del corso.



